
Nuestra familia es increíblemente importante, especialmente en tiempos 
de crisis. Nos dan fuerza y apoyo para superar tiempos difíciles. El COVID-

19 es muy dañino para nuestros seres queridos de mayor edad, y 
deseamos parar la propagación del virus para protegerlos. Durante la 
pandemia del coronavirus o COVID-19, proteja a sus familiares y a su 

comunidad de seres queridos con unos pasos muy sencillos.   

COVID-19 Proteja a su familia 
 

Quédese como mínimo a 
seis pies de distancia de 
otras personas que no 

sean  de su familia. 

Lleve una mascarilla para 
cubrir su cara y desinfectante 

de manos si es posible 
cuando esté en la compra.   

Al regresar a su hogar, 
lávese las manos.   

Más información:  COVID-19.MCHEALTHY.NET 
                     503-588-5621 

Mantenga sus valores importantes 
con distancia social.  

Conéctese con los familiares por 
videoconferencia o por teléfono. 

Quedarse en su hogar salva vidas 

Lávese las manos con frecuencia 
y desinfecte las superficies. 

En su hogar 

 

Fuera de su hogar 

 

Evite llevar a la tienda a 
toda su familia. 

Las medidas que tomemos hoy mantendrán a su familia segura y saludable. 


